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ពិធីការសំរាបក់ម្មវធីកីឡាយុវជៃ 
 

តំរវូការនានាខាងក្រកាម្ក្ៃេះ មាៃលកខណៈជាកល់ាកចំ់ក្ េះកម្មវធីិកីឡាយុវជៃ ដែលមាៃការអៃុញ្ញា តិក្ោយក្បើក ក្ោយ
បទបញ្ញា របស់ម្ន្រៃតីសុខភាពសាធារណៈរែឋ។ បដៃែម្ពីក្លើលកខណ័ឌ  ដែលបាៃោកក់្ៅតាម្កដៃែងជាកល់ាកន់ានា ក្ោយ
អភបិាលរែឋ, របក្ភទនៃកម្មវធីទងំក្ៃេះ រតូវដតក្ោរពតាម្លកខណ័ឌ នានា ដែលមាៃោកដ់ចងក្ៅកនុងបញ្ា ីក្ ទ្ៀងផ្ទទ តក់្ៃេះសំរាប់
កីឡាយុវជៃ។ 
 
សូម្កតសំ់ោល់ថា ពិធីការក្ៃេះអៃុវតតចំក្ េះសម្ពៃ័ធកីឡា ឬលីកកំសាៃតយុវជៃ, កែឹបកីឡា, កីឡាការក្ធវើែំក្ណើ រ ៃិងកីឡា
ដែលមាៃការឧបតែម្ភក្ោយសាលាឯកជៃ ៃិងសាលាសាធារណៈ ដែលកំពុងបក្រម្ើសិសសក្ៅតាម្សាលា TK-12។ វាម្ៃិ
មាៃបំណង សរមាបក់្របើក្ោយលីកកីឡានានា សរមាបម់្ៃុសសក្ពញវយ័ក្ ើយ, រមួ្ទងំកីឡាសហករណ៍/រមួ្, ឬកីឡា
សរមាបម់្ៃុសសក្ពញវយ័ដែលសម័ររចិតត, ដែលក្ៅដតរតូវបិទ ក្ៅតាម្បទបញ្ញា ម្ន្រៃតីសុខភាពរែឋ។ រហូតែល់មាៃការជូៃ
ែំណឹងបដៃែម្ក្ទៀត, រាល់សកម្មភាពកីឡាយុវជៃទងំឡាយ រតវូក្ធវើក្ៅខាងក្រៅ។ 

 
សំោល់: លិខិតអៃុញ្ញា តទីរកុង រតូវដតបាៃក្ចញក្ោយ សំរាបស់កម្មភាពកីឡាយុវជៃនានា ដែលរបរពឹតតក្ៅក្ៅឯសួៃ
ឧទាៃសីុធី ៃិងក្ននរនានា។ 

❑ កម្មវធីិកីឡាយុវជៃ រតូវដតក្ោរពតាម្ ពិធីការសំរាបោ់ងដហលទឹកសាធារណៈ (ឧបសម្ពៃ័ធ K)។ 

❑ ទីធាែ ការយិាល័យសំរាបក់ម្មវធីិកីឡាយុវជៃ រតូវដតក្ោរពតាម្ ពិធីការការយិាល័យការងារ (ឧបសម្ពៃ័ធ G)។ 
 
 

សូម្កតសំ់ោល់: ឯកសារក្ៃេះោចរតូវបាៃក្ធវើបចចុបបៃនភាព ក្ៅក្ពលដែលពត័ម៌ាៃ ៃិងធៃធាៃនានាបដៃែម្ក្ទៀត ោចរក
បាៃ ែូក្ចនេះរតូវរបាកែថា ៃឹងពិៃិតយក្ម្ើលក្លើក្រហទំពរ័ ងប ចិ COVID-19  ក្ៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជា
របច ំក្ែើម្បទីទួលបាៃពត័ម៌ាៃថ្មីៗ ចំក្ េះឯកសារក្ៃេះ។ 
 
បញ្ា ីក្ ទ្ៀងផ្ទទ តក់្ៃេះ រមួ្មាៃៃូវ: 

(1) ការការ រ ៃិងការោរំទែល់សុខភាពកីឡាករ ៃិងររូបងវឹក 

(2) ការធានាបាៃៃូវ ការការឃ្លែ តឆ្ងា យរាងកាយពីោន បាៃសម្រសប 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
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(3) ការធានាបាៃៃូវ ការររបរ់រងការនែងបាៃរតឹម្រតូវ 

(4) ការរបារស័យទកទ់ងជាម្យួសាធារណៈជៃ 

(5) ការធានាបាៃៃូវ ការទទួលបាៃក្សវាកម្មរបកបក្ោយសម្ធម្ ៌

 
ដ ន្កសំខាៃ់ៗ ទងំរបាកំ្ៃេះ រតូវដតបាៃក្ោេះរសាយខណៈក្ពលដែលកដៃែងរបស់អនក អភវិឌ្ឍៃៃូ៍វពិធីការណាម្យួ។ 

 
 
 

រកមុ្កីឡាយុវជៃទងំអស់ រតូវអៃុវតតៃូវរាល់វធិាៃការណ៍នានាដែលោចអៃុវតតបាៃ ដែលមាៃរាយខាងក្រកាម្ 
ក្ហើយក្រតៀម្កនុងការពៃយល់ អំពីមូ្លក្ហតុអវី បាៃជាវធិាៃការណ៍ណាម្យួដែលម្ៃិរតូវបាៃអៃុវតតក្នាេះ 

ម្ៃិោចអៃុវតតបាៃ។ 
 

 

 
ក្ ម្ េះរកុម្/លីកកីឡាយុវជៃ: ____________________________________________________  

ក្ ម្ េះររូបងវឹក ៃិងោស័យោឋ ៃកដៃែង: ______________________________________________
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□ មាៃតំរវូការររបក់្ពលក្វលាទងំអស់ ក្ោយមាៃការឃ្លែ តឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ៦ ហវីត រវាងកីឡាករមាន ក់ៗ  ៃិងរវាង
កីឡាករ ៃិងររបូងវឹក។ សកម្មភាពកីឡាយុវជៃ រតូវបាៃោកកំ់រតឹ ឬកំណតចំ់ក្ េះសកម្មភាពនានា ដែលោចក្ោយ
កីឡាករ ៃិងររូបងវឹកទងំអស់ រកាចមាា យរាងកាយយា៉ា ងក្ោចណាស់ ៦ ហវតី ពីោន ក្ៅវញិក្ៅម្ក ក្ៅររបក់្ពល
ក្វលាទងំអស់, ៃិងចមាា យ ៨ ហវីត កនុងអំ ុងក្ពលនៃការខំរបឹងោតរ់បាណធាៃ។់ កីឡានានា ដែលម្ៃិទកទ់ង/
ប៉ាេះ ល់ ៃិងកីឡាទកទ់ង/ប៉ាេះ ល់ ោចចូលរមួ្ កព់ៃ័ធក្ៅកនុងសកម្មភាពនានា រមួ្ទងំ, ប៉ាុដៃតម្ៃិរតូវបាៃកំណត់
ក្ៅក្លើ, សកម្មភាពកំណតក់្ធវើក្ោយរាងកាយមាមំ្ៃួ ៃិងសកម្មភាពបក្ងកើតជំនាញ។ 
 
“កីឡាទំនាកទំ់ៃង/ប៉ាេះ ល់” រមួ្បញ្ចូ លកីឡាណាម្យួ ដែលតរមូ្វក្ោយអនកក្លង ឬកីឡាករប៉ាេះ, ក្បាក ត្ួល, ចូល
ជិតចមាា យតិចជាង ៦ ហវីត ចំក្ េះ ឬពីម្ៃុសសមាន កក់្្សងក្ទៀត, ឬទកទ់ងជាម្យួម្ៃុសសមាន កក់្ទៀត ដែលជាដ ន្ក
ម្យួនៃកីឡា, រមួ្ទងំកីឡានានា ដែលកីឡាករ រតូវយកបាល់ក្ចញពីរកុម្របឆ្ងងំ/រកុម្របកួតមាខ ងក្ទៀត។ ឧទហរ 
ណ៍ នៃកីឡាទំនាកទំ់ៃងនានា រមួ្បញ្ាូ លទងំ, ប៉ាុដៃតម្ៃិរតូវបាៃកំណតក់្ៅក្លើ, កីឡាបាល់ក្បាេះ, បាល់ទត,់ ប៉ាូ ូ
ទឹក, ការទំនាកទំ់ៃងក្ពញក្លញ ៃិងបាល់ទតទ់ងជ់ាតិ, កីឡារអិំលក្ោយក្របើដសបកក្ជើងកង,់ បាល់ឱប, កីឡា
ក្បាកចំបាប,់ វាយកូៃក្ោលក្លើទឹកកក, កីឡាឡារកូស, កីឡារតក់្ហើយកាៃរ់បស់ម្ា៉ាងក្ោយជាបក់្ពលរត ់ ឬ 

quidditch ៃិងការដចវទូកជារកុម្, សរមាបក់្ោលបំណងនៃពិធីការក្ៃេះ, កីឡាក្បសបល/បាល់ក្ោប រតូវបាៃក្រ
ចតទុ់កថា ជាកីឡាទំនាកទំ់ៃង/ប៉ាេះ ល់ ក្ោយសារអសម្តែភាព នៃកីឡាករទងំឡាយ ម្ៃិោចរកាៃូវចមាា យរ
មាែ តរាងកាយ ក្ៅក្ពលដែលពួកក្រក្ៅចទីំកនុងមូ្លោឋ ៃ ឬកាៃែំ់បងវាយ។ កីឡាទំនាកទំ់ៃង/ប៉ាេះ ល់ទងំ ឡាយ 
ម្ៃិោចោតប់ាៃ ែូចោន ៃឹងពួកក្របាៃអៃុវតត មុ្ៃក្ពល COVID-19 ក្នាេះក្ ើយ។ 

 

“កីឡាម្ៃិទំនាកទំ់ៃង/ម្ៃិប៉ាេះ ល់”  រមួ្មាៃកីឡាទងំឡាយណា ដែលអៃុញ្ញា តក្ោយកីឡាករទងំអស់ ក្ៅកនុង
ក្ហេម្, ចូលរប ូក ឬចូលក្ៅកនុងការរបកួត ក្ោយរកាបាៃៃូវចមាា យ ៨ ហវីត រវាងោន ក្ៅវញិក្ៅម្ក កនុងក្ពលហវឹក
ោតក់្ហេម្នានា។ ឧទហរណ៏ នៃកីឡាដែលម្ៃិទំនាកទំ់ៃង/ម្ៃិប៉ាេះ ល់ោន  រមួ្បញ្ាូ លទងំ, ប៉ាុដៃតម្ៃិរតូវបាៃ
កំណតក់្ៅក្លើ, ការរបកួតកីឡាវាយកូៃបាល់ឯកតតជៃ, ការរបកួតកីឡាវាយកូៃក្ោេ ល, រពឹតតិការណ៍ ែ្ូវរត ់ៃិងទីវាល
ម្យួចំៃួៃ, រកុម្ែឹកនាកំារក្លើកទឹកចិតត ឬការក្ោ រកក្ន្រញ្ា ៀវ (ក្ោយម្ៃិមាៃការសំដែងទកទ់ញ), ការក្លើកទំងៃ,់ 
កាយសម្ពៃ័ធោតរ់បាណ, រជមុ្ជទឹក, ដចវទូក ឬជិេះទូកដតមាន កឯ់ង, ដហលទឹក។ 
 

A.   
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□  រាល់រពឹតតិការណ៍កីឡាយុវជៃទងំអស់, រមួ្ទងំការរបកួត/សំដែងក្ទពក្កាសលយ, រពឹតតិការណ៍ ឬការរបកួតនានាម្ៃិ
រតូវបាៃអៃុញ្ញា តិ ក្នាេះក្ទក្ៅក្ពលក្ៃេះ។ ការអៃុវតតៃូវក្ហេម្នានា កនុងចំក្ណាម្អនកក្លងនៃរកុម្ដតម្យួ (ការរបកួត
ក្ហេម្ក្ៅរកុងកនុង, ចូលរប ូក, ៃិង/ឬការរបកួត) រតូវបាៃអៃុញ្ញា តិក្ោយក្លង ដតកីឡានានាដែលម្ៃិទំទកទំ់ៃង 
ែរ៍ាបណារកាបាៃៃូវ ចមាា យឃ្លែ តឆ្ងា យអបបបរមិានៃរាងកាយ។  

□ រហូតែល់មាៃការជូៃែំណឹងបដៃែម្ក្ទៀត, រាល់សកម្មភាពកីឡាយុវជៃរតូវក្ធវើដតក្ៅខាងក្រៅ ដតប៉ាុក្ណាណ េះ។ រកុម្
នានា ោចក្របើរាៃោល/រំរបបិទក្បើក ឬជំរករពេះោទិតយក្្សងក្ទៀតបាៃ, ប៉ាុដៃតលេិកណា ដ ន្កមាខ ងនានាក្្សងក្ទៀត នៃ
រាៃោល/រំរបបិទក្បើក ឬជំរករពេះោទិតយ ម្ៃិរតូវបាៃបិទ ក្ហើយមាៃចលនាខយល់ខាងក្រៅររបរ់ោៃ។់ 

□ កីឡាករ, ររូបងវឹក, សមាជិកររួសារ ៃិងក្ភញៀវទងំអស់ រតូវ ករ់រម្បមុ្ខដែលសម្រម្យ ដែលររបរចមុ្េះ ៃិងមាត់
ររបក់្ពលក្វលាទងំអស់, ក្លើកដលងដតក្ពល កំពុងដហលទឹក, ងូតទឹក, បរកិ្ភារ/្ឹក, ឬចូលរមួ្កនុងការោត់
របាណធាៃក់្ទលឬក្ោយមាន កឯ់ង (ែូចជា ការក្ែើរក្ោយខែួៃឯងដតមាន កឯ់ង)។ ក្ៃេះរតូវអៃុវតតចំក្ េះម្ៃុសសក្ពញ   
វយ័ទងំអស់ ៃិងចំក្ េះកុមារោយុ ២ ឆ្ងន  ំក្ ើងក្ៅ។ មា៉ា ស់ដែលមាៃវា៉ា ល់ម្យួរចក របដហលជាម្ៃិរតូវបាៃក្របើ
របាស់ក្ ើយ។ មាៃដតឯកតតបុរេល ដែលរតូវបាៃដណនាមំ្ៃិឱយ ករ់រម្បមុ្ខ ក្ោយអនក ត្ល់ក្សវាក្វជាសាន្រសត
របស់ពួកក្រ ក្ោយសារដតសាែ ៃភាពសុខភាព, សាែ ៃភាពសុខភាព ែ្ូវចិតត, ឬពិការភាព ដែលការ រ ៃូវការ ក់
ររម្បមុ្ខ រតូវបាៃរចួ្ុត ពីការ ករ់រម្បមុ្ខ។ កីឡាករទងំឡាយ រួរដតសរមាកពីការោតរ់បាណ របសិៃក្បើ
មាៃការកតសំ់ោល់ក្ ើញៃូវការលំបាកកនុងការែកែក្ងហើម្ ក្ហើយរួរដតផ្ទែ ស់បតូរមា៉ា ស់ ឬររម្បមុ្ខរបស់ពួកក្រ
របសិៃ ក្បើវាក្សើម្ ក្ហើយសអឹតជាបក់្ៅៃឹងមុ្ខរបស់អនកក្លង ក្ហើយសទេះែកែក្ងហើម្។ មា៉ា ស់ ដែលោកកំ់រតឹ ឬបៃតឹង
ៃូវលំហូរខយល់ កនុងការក្របើរបាស់ការោតរ់បាណរាងកាយធាៃ ់(ែូចជាមា៉ា ស់ N-95) ម្ៃិរតូវបាៃដណនា ំក្ោយក្របើ
សំរាបក់ារក្ធវើលំោតរ់បាណក្ ើយ។ 

□ ការសំរាងំ ឬពិៃិតយ រតូវបាៃក្ធវើក្ ើងមុ្ៃក្ពលកីឡាករ ៃិងររូបងវឹក ោចចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកីឡាយុវជៃ។ ការ
រតួតពិៃិតយរតូវ ដតរាបប់ញ្ចូ លទងំការសួរនា ំឬដនកក្នរទកទ់ងក្ៅៃឹងររុៃក្ៅត , កអក, ែក្ងហើម្ខែី/ែងហក,់ ពិបាកែក
ែក្ងហើម្ ៃិងររុៃក្ៅត  ឬររុៃញាក,់ ឬររុៃ ៃិងក្រារសញ្ញា ក្្សងៗក្ទៀត ៃិងថាក្តើម្ៃុសសក្នាេះមាៃទំនាកទំ់ៃងជាម្យួ
ម្ៃុសសដែលរតូវបាៃក្រសាេ ល់ ឬសងសយ័ថា បាៃនែងជំងឺណូដវលកូរ ៉ាណូាវរីសុ (COVID-19) កនុងរយៈក្ពល ១៤ 
នថ្ា ចុងក្រកាយ។ ការរតួតពិៃិតយទងំក្ៃេះ ោចរតូវបាៃក្ធវើក្ ើងជាម្យួម្ៃុសសក្ោយផ្ទទ ល់ ឬតាម្រយៈវធីិសាន្រសត
ជំៃួសនានា ែូចជាការរតួតពិៃិតយ ឬចុេះក្ ម្ េះតាម្របពៃ័ធអៃឡាញ។ 

□ របសិៃក្បើម្ៃុសសក្នាេះ ម្ៃិមាៃក្រារសញ្ញា  ៃិងម្ៃិទកទ់ងជាម្យួៃឹងករណីដែលរតូវបាៃក្រសាេ ល់ ឬ
សងសយ័ថា ករណី COVID-19 កនុងរយៈក្ពល ១៤ នថ្ាចុងក្រកាយក្នាេះក្ទ, ពួកក្រោចរតូវបាៃអៃុញ្ញា តិ
ក្ោយចូលរមួ្ ក្ៅនថ្ាក្នាេះ។ 

□ របសិៃក្បើម្ៃុសសក្នាេះ បាៃទកទ់ងជាម្យួៃឹងករណីដែលរតូវបាៃក្រសាេ ល់ ឬសងសយ័ថា ករណី 



 

 
 

  

                     

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 

សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 OR 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V1 8/13/20   ទំពរ័ 5 នៃ 10 

COVID-19 កនុងរយៈក្ពល ១៤ នថ្ាចុងក្រកាយក្នាេះ ពួកក្ររួរដតរតូវបាៃបញ្ាូ ៃក្ៅ ទ្េះ ជាបនាទ ៃ ់ៃិង
បាៃក្សនើសំុក្ោយោកខ់ែួៃក្ោយក្ៅោចក់្ោយដ កពីក្រ ឬចតាត  ីស័ក ក្ៅ ទ្េះ។ ត្ល់ក្ោយពួកក្រ ៃូវ
ការដណនាអំំពីការោកខ់ែួៃក្ោយក្ៅោចក់្ោយដ កពីក្រ ដែលោចរកក្ ើញ ក្ៅទីក្ៃេះ។ 

□ របសិៃក្បើម្ៃុសសកំពុងបងាហ ញក្រារសញ្ញា ណាម្យួ ដែលបាៃកតស់មាេ ល់ខាងក្លើ ពួកក្ររួរដតរតូវបាៃ
បញ្ាូ ៃក្ៅ ទ្េះវញិ ភាែ ម្ក្ហើយរតូវបាៃក្សនើសំុក្ោយក្ៅោចដ់តមាន កឯ់ងក្ៅ ទ្េះ។ ត្ល់ក្ោយពួកក្រ ៃូវការ
ដណនាអំំពីការផ្ទត ចខ់ែួៃក្ោយក្ៅោចដ់តមាន កឯ់ង ដែលោចរកក្ ើញ ក្ៅទីក្ៃេះ។ 

□ កដៃែង ឬតំបៃណ់ាម្យួដែលកីឡាករ ក្រៀបចំក្ោយអងេុយក្ៅក្រៅទីវាល ឬក្ៅក្រៅទីលាៃ/តារាង (ឧទហរណ៏   
ក្ៅអីុដវង, ជំរាលជាជរម្ក ៃិងកដៃែងោតស់ម្) រួរដតរតូវបាៃក្រៀបចំសារក្ ើងវញិ ក្ែើម្បបីក្ងកើតកដៃែងអងេុយបដៃែម្ 
ក្ោយក្ៅជារក្បៀបដែលកីឡាករ ៃិងៃិក្យាជិកទងំឡាយ ោចរការំលាតរាងកាយពីោន បាៃ ៦ ហវីត ខណៈ
ក្ពលដែលក្ៅសែឹតក្ៅកនុងតំបៃក់្នាេះ។ 

□ កម្មវធីិកីឡាយុវជៃ រួរដតធានាថា កីឡាករ ក្ៅដតសែិតកនុងរកុម្មាៃក្សែរភាព ក្ែើម្បកំីរតឹៃូវោៃិភយ័ នៃការ    
ចំ ង (សូម្ក្ម្ើល ការដណនារំបស់ CDC សតីពីសាលាក្រៀៃ ៃិងរកុម្បងវឹក)។ 

□ ពិចរណាៃូវការក្រៀបចំសកម្មភាពកីឡាយុវជៃក្ ើងវញិ សរមាបរ់កុម្តូចៗ។ សកម្មភាពនានា រួរដតរតូវបាៃ
ក្រៀបចំក្ ើងវញិ ក្ែើម្បធីានាបាៃៃូវរំលាតរាងកាយពីោន ។ 

□ កនុងកំរតឹអតិបរមាដែលោចអៃុវតតបាៃ, កីឡាកររតូវបាៃក្លើកទឹកចិតតក្ោយយកឧបករណ៍ផ្ទទ ល់ខែួៃ ម្កជាម្យួ 
(ឧទហរណ៍, ែំបងវាយ, កែឹបវាយកូៃក្ោេ ល, រា៉ា ដកត) ក្ែើម្បហីវឹកោត ់ៃិងម្ៃិដចករដំលកឧបករណ៍។ របសិៃក្បើ
ឧបករណ៍ រតូវដតដចករដំលក, វារតូវបាៃរងំាបក់្ម្ក្រារ រវាងការក្របើរបាស់ ក្ោយម្ៃុសសក្្សងោន  ក្ែើម្បកីាតប់ៃែយ     
ោៃិភយ័នៃការរកីរាលោល នៃ COVID-19។ 

□ កីឡាករ ៃិងររូបងវឹក រួរដតក្របើរបាស់ទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែ ក្ៅក្ពលដែលឈបស់រមាកកនុងក្ពលក្លង (ឧទហរណ៍
ការឈបក់្ៅចក្នាែ េះក្ពល ឬក្វៃក្លង), របសិៃក្បើសកម្មភាព កព់ៃ័ធ ៃឹងការបញ្ាូ ៃបាល់ ឬក្បាេះបាល់ ក្ៅក្ោយ/
រវាងកីឡាករ/អនកក្លង។ 

□ ចំក្ េះការចូលរប ូកកនុងរកុម្ ឬអៃុវតតក្ហេម្នានា សរមាបកី់ឡាដែលម្ៃិទំនាកទំ់ៃង, ររូបងវឹក, ម្ន្រៃតី, ៃិងអនក
កាតក់តី/ោជាញ កណាត ល រតូវរកាចមាា យ ៦ ហវីត ពីកីឡាករ/អនកក្លង, ររបក់្ពលទងំអស់។ 

□ កីឡាករ/អនកក្លង, ររូបងវឹក ៃិងៃិក្យាជិក រតូវបាៃោម្ឃ្លត ់ម្ៃិក្ោយទកទ់ងរាងកាយជាម្យួោន  ដែលម្ៃិ 
ចបំាច ់(ឧទហរណ៍, នហនហវ, ការចបន់ែ, ៃិងការក្របើកណាត បន់ែជល់ោន ) ក្ែើម្បកំីរតឹសកាត ៃុពលការរកីរាលោល នៃ
ជំងឺ។ 

□ រកុម្កីឡានានា ដែលមាៃបៃទបទឹ់កខាងកនុង ៃិង កក់្កើក្ៅខាងកនុងកដៃែង ោចចូលក្របើរបាស់ពួកវាបាៃ កនុងក្ោល
បំណងនៃការ កព់ៃ័ធការក្ធវើអនាម្យ័នែ, បតូរសំក្លៀកបំ ក,់ ងូតទឹក, ៃិងក្របើរបាស់បៃទបទឹ់ក។ ក្ធវើែំក្ណើ រម្តងមាន ក់ៗ  

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/isolation-health-order
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/prepare-safe-return.html#cohorting
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ម្ៃិរតួតោន ក្ៅកាៃប់ៃទប ់កក់្កើ ឬបៃទបទឹ់ក ក្ែើម្បអីៃុញ្ញា តក្ោយមាៃរំលាតរាងកាយពីោន  កនុងខណៈក្ពល ក្ៅ
ខាងកនុង ឬកនុង ទ្េះ។ 

□ បៃទប ់កក់្កើ ឬបៃទបទឹ់កណាម្យួ ដែលកំពុងក្របើរបាស់ រតូវបាៃរងំាបក់្ម្ក្រារជាញឹកញាប,់ តាម្កាលវភិារែូចខាង
ក្រកាម្: 

□ បៃទប ់កក់្កើ __________________________________________________________ 
□ បៃទបទឹ់ក   ___________________________________________________________ 
□ ក្្សងៗ   _____________________________________________________________ 

□ កីឡាករ ៃិងររូបងវឹក រួរដតក្របើទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែ ក្ៅក្ពលដែលការលាងនែ រឺម្ៃិោចអៃុវតតបាៃក្ទ។ ទឹកក្ធវើអនា 
ម្យ័នែ រតូវដតបាៃរតែុសកនុងនែ រហូតទល់ដតសាួតទងំរសុង។ សំោល់: ការលាងនែញឹកញាប ់រឺមាៃរបសិទធភាព
ជាង ការក្របើរបាស់ទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែ, ជាពិក្សស ក្ៅក្ពលដែលនែក្ម្ើលក្ៅក្ ើញម្ៃិសាអ ត។ 

□ កុមារោយុក្រកាម្ ៩ ឆ្ងន  ំរួរក្របើទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែ ក្រកាម្ការរតួតពិៃិតយរបស់ម្ៃុសសក្ពញវយ័។ ទូរស័ពទក្ៅកាៃ ់ការ
រតួតពិៃិតយថាន ពុំល របសិៃក្បើបាៃបរកិ្ភារ: ១-៨០០-២២២-១២២២។ ទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែ ដែលមាៃជាតិោល់កុល
ក្អទីល រតូវបាៃក្រក្ពញចិតត ក្ហើយរួរដតរតូវបាៃក្របើក្ៅក្ពលមាៃសកាត ៃុពលនៃការក្របើរបាស់ដែលម្ៃិរតូវបាៃរតួត
ពិៃិតយក្ោយកុមារ។ ទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែអីុសូរបូ្ីល មាៃជាតិពុលក្រចើៃក្ហើយោចរសូបចូលតាម្ដសបក។ 

□ ក្លើកទឹកចិតតកីឡាករ ក្ោយយកែបទឹកដែលបាៃបំក្ពញរចួ ដែលោចក្របើក្ ើងវញិបាៃ ឬែបទឹកដែលបាៃទិញ
ក្ោយខែួៃឯង។ កាលរ ៉ាបីូក្ណទឹក ោចរកបាៃសរមាបបំ់ក្ពញែបទឹកដតប៉ាុក្ណាណ េះ។ កីឡាករ ម្ៃិរួរ្ឹកពីភាជៃៈក្ភស
ជាៈែូចោន /ដតម្យួ ឬដចករដំលកក្ភសជាៈក្ ើយ។ 

□ ក្ៅក្ពលក្រជើសក្រ ើស្លិត្លសំោត, សូម្ក្របើ្លិត្លដែលរតូវបាៃអៃុម្ត័ក្ោយក្របើរបាស់របឆ្ងងំៃឹងជំងឺ 

COVID-19  ក្ៅក្លើបញ្ា ី “N”  ដែលបាៃអៃុម្ត័ក្ោយទីភាន កង់ារការ របរសិាែ ៃ (EPA) ក្ហើយក្ធវើតាម្ការដណនា ំ 
្លិត្ល។ ្លិត្លទងំក្ៃេះ មាៃ ទ្ុកៃូវក្ររឿង្សដំែលមាៃសុវតែិភាពជាង សំរាបឯ់កតតបុរេលដែលមាៃជំងឺ   
ហឺត។ 

□ ក្របើថាន សំំឡាបក់្ម្ក្រារ ដែលមាៃសាែ កសញ្ញា  ថាមាៃរបសិទធភាពរបឆ្ងងំៃឹងភាន កង់ារ បងករក្រារដែលកំពុងក្លចក្ចញ
ម្ក, តាម្ការដណនាសំាែ កសញ្ញា  សរមាបអ់រតារលំាយសម្រសប ៃិងក្ពលក្វលាទំនាកទំ់ៃង។ ត្ល់ការបណតុ េះបណាត
លែល់ៃិក្យាជិក អំពីក្រោេះថាន កន់ៃសារធាតុរីម្,ី ការដណនានំានារបស់អនក្លិត, ៃិងតរមូ្វការ Cal/OSHA នានា 
សរមាបក់ារក្របើរបាស់របកបក្ោយសុវតែិភាព។ 

□ បុរេលិកដថ្ទ/ំសំោត ដែលមាៃទំៃួលខុសរតូវកនុងការសំោត ៃិងរងំាបក់្ម្ក្រារកដៃែងក្នាេះ រតូវដតបំ កក់្ោយ
ឧបករណ៍ការ ររតឹម្រតូវ, រមួ្មាៃក្រសាម្នែ, ការ រដភនក, ការ រែក្ងហើម្, ៃិងឧបករណ៍ការ រសម្រសបក្្សងក្ទៀត 
តាម្តរមូ្វការ ក្ោយក្សចកតីដណនានំានារបស់្លិត្ល។ រាល់្លិត្លទងំអស់រតូវរកាទុកក្ោយឆ្ងា យ្ុតពី
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នែរបស់កុមារ ក្ហើយ ទ្ុកោក ់ក្ៅកនុងកដៃែង ដែលមាៃការោកកំ់រតឹកនុងការក្ចញចូល។ 
 

□ ៃិក្យាជិកទងំអស់រតូវបាៃក្ររបាប ់ម្ៃិឱយម្កក្ធវើការ របសិៃក្បើឈ,ឺ ឬរបសិៃក្បើពួកក្ររតូវបាៃរបឈម្ ៃឹងអនក
ដែលមាៃជំងឺ COVID-19។ ៃិក្យាជិកយល់ថា រតូវក្ធវើតាម្ការដណនារំបស់ DPH សំរាបក់ារោកខ់ែួៃឯងក្ោយ
ក្ៅឯក្កា ៃិងោកខ់ែួៃក្ោយោចក់្ោយដ កពីក្រ/ចតាត  ីស័ក, របសិៃក្បើោចអៃុវតតបាៃ។ ក្ោលៃក្យាបាយ
ឈបស់រមាកក្ៅកដៃែងក្ធវើការ រតូវបាៃពិៃិតយក្ ើងវញិ ៃិងបាៃរតូវដកដរប ក្ែើម្បធីានាថាៃិក្យាជិកម្ៃិរតូវបាៃ
ពិៃយ័ ក្ៅក្ពលពួកក្រសាន កក់្ៅ ទ្េះក្ោយសារជំងឺ។ 

□ ៃិក្យាជិករតូវបាៃ ត្ល់ពត័ម៌ាៃអំពីអតែរបក្យាជៃ ៍នៃការឈបស់រមាកដែលបាៃឧបតែម្ភក្ោយៃិក្យាជក ឬរោឋ ភ ិ 
បាល ដែលៃក្យាជិក ោចមាៃសិទធិទទួលបាៃ ដែលៃឹងក្ធវើឱយវាកាៃដ់តមាៃភាពងាយរសលួខាងដ ន្កហិរញ្ា វតែុ  
កនុងក្ពលសាន កក់្ៅ ទ្េះ។  សូម្ក្ម្ើលពត័ម៌ាៃបដៃែម្ សតីពីកម្មវធីិរបស់រោឋ ភបិាល ដែលោរំទការឈបស់រមាកឈ ឺៃិង
សំណងរបស់កម្មករសរមាប ់ជំងឺ COVID19, រមួ្មាៃសិទធិឈបស់រមាកឈរឺបស់ៃិក្យាជិក ក្រកាម្ចាបក់្នែើយតប
ជំងឺខូរ ៉ាណូាវរី ៉ាសុររួសារជាចំបង  ៃិងសិទធិរបស់ៃិក្យាជិក ចំក្ េះអតែរបក្យាជៃសំ៍ណងរបស់កម្មករ ៃិងការសៃមតថា 
ការងារដែលជាបទ់កទ់ងៃឹងជំងឺ COVID-19 ក្ោយអៃុក្លាម្តាម្បទបញ្ញា របតិបត័តរបស់អភបិាលរែឋ ក្លខ N-
62-20។ 

□ ក្ៅក្ពលទទួលបាៃែំណឹងថាៃិក្យាជិក, ររូបងវឹក, ឬកីឡាករមាន ក ់ឬក្រចើៃនាក ់ក្ធវើក្តសត៍វជិាមាៃ, ឬមាៃក្រារសញ្ញា
រសបោន ក្ៅៃឹងជំងឺ COVID-19 (ករណី), រកុម្រតូវមាៃដ្ៃការ ឬពិធីសារក្ែើម្បកី្ោយករណី ោកខ់ែួៃក្រក្ោយក្ៅ 
ឯក្កាក្ៅ ទ្េះ ក្ហើយតរមូ្វក្ោយោកក់្ោយក្ៅឃ្លែ តោចឆ់្ងា យពីក្រ ឬការក្ធវើចតាត  ីស័កខែួៃឯង ភាែ ម្ៗចំក្ េះ ឬនៃ
ៃិក្យាជិកទងំអស់ ដែលមាៃការរបឈម្ក្ៅៃឹងកដៃែងក្ធវើការ ក្ៅៃឹងករណី។ ដ្ៃការរបស់រកុម្ ឬលីក រួរដត
ពិចរណាក្លើពិធីការសរមាបៃិ់ក្យាជិកដែលបាៃោកខ់ែួៃក្ោយក្ៅឃ្លែ តោចឆ់្ងា យពីក្រទងំអស់ ក្ែើម្បកី្ោយមាៃ
លទធភាពក្ធវើក្តសត ឬរតូវបាៃក្ធវើក្តសត សំរាបជំ់ងឺ COVID-19 ក្ែើម្បកំីណតថ់ា ក្តើមាៃការរបឈម្ក្ៅកដៃែងក្ធវើការ
បដៃែម្ក្ទៀតដែរឬក្ទ, ដែលោចតរមូ្វក្ោយមាៃវធិាៃការណ៍រតួតពិៃិតយជំងឺ COVID-19 បដៃែម្។ សូម្ក្ម្ើលការ 
ដណនាសុំខភាពសាធារណៈ សតីពី ការក្នែើយតបក្ៅៃឹងជំងឺ COVID-19 ក្ៅកដៃែងក្ធវើការ។ 

□ ការចំរាញ់ ឬរតួតពិៃិតយៃិក្យាជិក រតូវបាៃក្ធវើក្ ើងមុ្ៃក្ពលដែលបុរេលិកោចចូលក្ធវើការ។ ការរតួតពិៃិតយរតូវដត 
រាបប់ញ្ចូ លការដនកក្នរទកទ់ងៃឹងការកអក, ែក្ងហើម្ខែី ឬែងហក,់ ពិបាកែកែក្ងហើម្ ៃិងររុៃក្ៅត  ឬញាក ់ៃិងក្រារសញ្ញា
ក្្សងៗក្ទៀត ក្ហើយរបសិៃក្បើៃិក្យាជិកមាៃទំនាកទំ់ៃងជាម្យួម្ៃុសសដែលរតូវបាៃក្រសាេ ល់ថា បាៃនែងជំនង 

COVID-19  កនុងរយៈក្ពល ១៤ នថ្ាចុងក្រកាយ។ ការរតួតពិៃិតយទងំក្ៃេះ ោចរតូវបាៃក្ធវើក្ ើងពីចមាា យ ឬក្ោយ
ផ្ទទ ល់ ក្ៅក្ពលម្កែល់របស់ៃិក្យាជិក។ ្ងដែរ ការរតួតពិៃិតយសីតុណហ ភាព ករួ៏រដតរតូវបាៃក្ធវើ ក្ៅកដៃែងក្ធវើការ
របសិៃក្បើោចក្ធវើក្ៅបាៃ។ 

□ កនុងករណីដែលមាៃករណីចំៃួៃ ៣ ឬ ក្រចើៃជាងក្ៃេះ រតូវបាៃរកក្ ើញ កនុងចំក្ណាម្សមាជិនៃរកុម្កីឡាយុវជៃ កនុង
រយៈក្ពល ១៤ នថ្ា ររូបងវឹក ឬលីក រួរដតរាយការណ៍ការ ទ្ុេះក្ ើងក្ៃេះ ក្ៅកាៃន់ាយកោឋ ៃសុខាភបិាល តាម្ក្លខ 

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/covid-19-business-toolkit-pages/business-infection-and-exposure-guidelineshttp:/www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/covid-19-business-toolkit-pages/business-infection-and-exposure-guidelines
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៥៦២-៥៧០-INFO។ 
□ ៃិក្យាជិកនានា ដែលមាៃទំនាកទំ់ៃងជាម្យួអនកែនទ រតូវបាៃ ត្ល់ជូៃ, ក្ោយឥតរិតនថ្ែ, ៃូវររម្បមុ្ខសម្រម្យ

ដែលររបរចមុ្េះ ៃិងមាត។់ ការររប រឺរតូវ កក់្ោយៃិក្យាជិក ររបក់្ពលក្វលាទងំអស់ កនុងកំ ុងក្ពលនថ្ាក្ធវើការ
ក្ៅក្ពលមាៃទំនាកទំ់ៃង ឬទំៃងជាទកទ់ងជាម្យួអនកែនទ។ ៃិក្យាជិកនានា ដែលរតូវបាៃដណនាកំ្ោយអនក ត្ល់
ក្សវាក្វជាសាន្រសតរបស់ពួកក្រ ថាពួកក្រម្ៃិរួរ ករ់រម្បមុ្ខ រួរដត កដ់ខលការ រមុ្ខ ជាម្យួ ឬក្ោយក្របើរកវា៉ាតក់្ៅ
ក្លើដរម្ខាងក្រកាម្, ក្ោយរតូវៃឹងក្សចកតីដណនារំបស់រែឋ, ែរ៍ាបណាលកខណ័ឌ របស់ពួកក្រអៃុញ្ញា តិក្ោយ។ រកវា៉ាត ់
ដែលរតូវបាៃបក្ងកើតជាទរម្ងស់ម្កែឹបលមម្ ក្ៅក្រកាម្ចងាក  រតូវបាៃក្រក្ពញចិតត។ មា៉ា ស់ដែលមាៃវា៉ា ល់ម្យួ ែ្ូវ ម្ៃិរួរ
រតូវបាៃក្របើក្ ើយ។ ៃិក្យាជិកនានា ម្ៃិចបំាច ់ករ់រម្បមុ្ខក្ ើយ ក្ៅក្ពលៃិក្យាជិកក្ៅមាន កឯ់ងក្ៅកនុង
ការយិាល័យឯកជៃ ឬរូបម្យួដែលមាៃរបាងំរងឹមា ំដែលក្លើសពីកម្ពស់របស់ៃិក្យាជិក ក្ៅក្ពលឈរ។ 

□ ៃិក្យាជិក រតូវបាៃដណនាកំ្ោយក្បាកសំោត ឬជំៃួសររម្បមុ្ខរបស់ពួកក្រ ជាក្រៀងរាល់នថ្ា។ 
□ ៃិក្យាជិក, ររូបងវឹក, ៃិងសមាជិករកុម្យុវជៃ រតូវបាៃរលឹំកក្ោយរបកាៃខ់ាា ប ់ៃូវសកម្មភាពបងាក រផ្ទទ ល់ខែួៃ

នានា រមួ្ទងំ: 
□ ក្ៅ ទ្េះក្ពលអនកឈ។ឺ 

▪ ក្ៅ ទ្េះ រហូតែល់យា៉ា ងក្ោចណាស់ ១០ នថ្ា បាៃកៃែង្ុតក្ៅ ចបត់ាងំពីក្រារសញ្ញា របស់
អនកក្លចក្ចញម្កែំបូង ៃិង យា៉ា ងក្ោចណាស់ ២៤ ក្មា៉ា ង បនាទ បពី់ការជាសេះក្សប ើយ, ដែល
មាៃៃយ័ ថាររុៃក្ៅត របស់អនកបាៃក្ោេះរសាយ ឬបាតក់្ៅវញិក្ហើយ ក្ោយម្ៃិក្របើថាន បំៃែយ
ររុៃក្ៅត  ក្ហើយមាៃភាពរបក្សើរក្ ើងចំក្ េះក្រារសញ្ញា នានា របស់អនក (ឧទហរណ៍ កអក, 
ែក្ងហើម្ខែីឬែងហក)់។ 

▪ របសិៃក្បើអនកបាៃក្ធវើក្តសត៍វជិាមាៃ សំរាបជំ់ងឺ COVID-19  ប៉ាុដៃតម្ៃិដែលមាៃក្រារសញ្ញា អវីក្ទ, អនក
រតូវដតសាន កក់្ៅ ទ្េះ រហូតែល់: 

• ១០ នថ្ា បនាទ បពី់កាលបរកិ្ចេទ នៃការក្ធវើក្តសតវជិាមាៃែំបូង, ប៉ាុដៃត 
• របសិៃក្បើអនក វវិតតៃក៍្រារសញ្ញា នានា, អនករតូវក្ធវើតាម្ការដណនានំានា ខាងក្លើ។ 

□ លាងនែក្ោយបាៃញឹកញាបជ់ាម្យួសាប ូ ៃិងទឹក យា៉ា ងក្ោចណាស់ ២០ វនិាទី។ របសិៃក្បើម្ៃិមាៃ
សាប ូ ៃិងទឹកក្ទក្នាេះ, សូម្ក្របើទឹកក្ធវើអនាម្យ័នែ ដែលមាៃជាតិោល់កុល យា៉ា ងក្ោចណាស់ ៦០%។ 
លាងនែមុ្ៃក្ពលញុាំោោរ, បនាទ បពី់ក្របើបៃទបទឹ់ក ៃិងក្រកាយក្ពលកអក ៃិងកណាត ស់។ 

□ ខទបក់អក ៃិងកណាត ស់របស់អនក ជាម្យួៃឹងរកោស់ក្សតើងទៃ់ៗ , បនាទ បម់្កក្បាេះក្ចលរកោស់ក្សតើងក្នាេះ 
ក្ហើយសំោតនែរបស់អនកភាែ ម្ៗ។ របសិៃក្បើអនកម្ៃិមាៃរកោស់ក្សតើងក្នាេះក្ទ សូម្ក្របើដកងនែរបស់អនក   
(ម្ៃិដម្ៃនែ របស់អនកក្នាេះក្ទ) ។ 

□ កំុប៉ាេះមាត,់ ដភនក, រចមុ្េះ ក្ោយនែម្ៃិបាៃលាង។ 



 

 
 

  

                     

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 

សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 OR 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V1 8/13/20   ទំពរ័ 9 នៃ 10 

□ ក្ជៀសវាងការទកទ់ងជាម្យួម្ៃុសសឈ។ឺ 

□ ក្ជៀសវាងការដចករដំលករបស់របរក្្សងៗ ែូចជាទូរស័ពទ ឬឧបករណ៍ក្្សងក្ទៀត។ របសិៃក្បើឧបករណ៍
នានា រតូវដតដចករដំលក រតូវរបាកែថាជូតសំោតក្ចល ជាម្យួៃឹងរកណាតរ់ងំាបក់្ម្ក្រារ មុ្ៃ ៃិង
ក្រកាយក្ពលដចករដំលក។ 

□ សក្ងកតជាបជ់ាៃិចច ៃូវចំងាយការងាររបស់អនក ដែលជាបទ់កទ់ងក្ៅៃឹងបុរេលិក ៃិងកីឡាករ/អនកក្លងក្្សង
ក្ទៀត។ រតូវរកាចំងាយ ឆ្ងា យោចពី់ោន  ដែលបាៃ ត្ល់អៃុសាសៃក៍្ោយក្ធវើ យា៉ា ងតិចបំ្ុត ៦ ហវីត ពីអនក
ែនទ ក្លើកដលងដតការងារជាកល់ាក ់តរមូ្វក្ោយមាៃចំងាយតិច ក្ហើយរតូវ ករ់រម្បមុ្ខរកណាត ់ក្ពលក្ធវើ
ការជិត ឬជាម្យួអនកែនទ។ 

□ រងំាបក់្ម្ក្រារចំក្ េះវតែុ ៃិងន ទ្នានា ដែលបាៃប៉ាេះ ល់ជាញឹកញាប។់ ក្ៃេះរួរដតរតូវបាៃក្ធវើជាក្រៀងរាល់
ក្មា៉ា ង កនុងក្មា៉ា ងក្ធវើការ។ 

□ ចាបថ់្តចំលងនៃពិធីសារក្ៃេះ រតូវបាៃដចកចយែល់ៃិក្យាជិក, យុវជៃ, ៃិងរកុម្ររួសារ ទងំអស់។ 

 
 

 

□ ការរបមូ្ល ត្ុ ំជារកុម្ រតូវបាៃោម្ឃ្លត,់ ក្ហើយក្ៅអីដវង ៃិងតុ រតូវបាៃែកក្ចញ ឬក្ឡាម្ពទ័ធក្ោយជិត 
ពីក្រ េះ វាម្ៃិោចក្របើរបាស់ បាៃក្ ើយ។ 

□ របស់របរក្របើរបាស់ជាទូក្ៅ រតូវបាៃក្ធវើអនាម្យ័ជារបច។ំ 

□ ឧបករណ៍ក្របើរបាស់ជាទូក្ៅ រតូវបាៃក្ធវើអនាម្យ័ មុ្ៃ ៃិងក្រកាយ ក្ពលក្របើរបាស់ម្តងៗ។ 
□ បៃទបទឹ់ក រតូវបាៃក្ធវើអនាម្យ័ជារបច។ំ 

□ កាលរ ៉ាបូ កី្ណទឹកោចរកបាៃ សរមាបដ់តបំក្ពញែបទឹក ដតប៉ាុក្ណាណ េះ។ 

 
 

 

□ ក្សចកតីដណនា ំៃិងផ្ទែ កសញ្ញា ពត័ម៌ាៃ រតូវបាៃបិទ/្សពវ្ាយ ក្ៅ សក្ពញកដៃែង ទកទ់ងៃឹងការររបរ់រងការ
នែង, ការឃ្លែ តឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ៃិងការក្របើរបាស់ររម្បមុ្ខ។ ការ្សពវ្ាយតាម្អិុៃធឺរដណត ឬអៃឡាញក្ៅ
ដ ត នៃកម្មវធីិកីឡាយុវជៃ (ក្រហទំពរ័, បណាត ញសងេម្ ។ល។) ត្ល់ៃូវពត័ម៌ាៃចាស់លាស់ អំពីការឃ្លែ តឆ្ងា យ
រាងកាយពីោន , ការក្របើរបាស់ររម្បមុ្ខ ៃិងបញ្ញហ ក្្សងៗក្ទៀត។ 

□ សញ្ញា នានា រតូវបាៃបិទ ដែលដណនាកំ្ភញៀវ ថាពួកក្ររួរដតក្ៅ ទ្េះ របសិៃក្បើឈ ឺក្ោយក្រារសញ្ញា ែ្ូវែក្ងហើម្
នានា។ 

□ ររូបងវឹក ៃិងអនកររបរ់រងលីក រតួតពិៃិតយការអៃុក្លាម្តាម្ការោកកំ់រតឹ ដែលបាៃបិទ្ាយ។ 
□ អនកចូលរមួ្រតូវបាៃក្សនើសំុ ក្ោយចកក្ចញ របសិៃក្បើម្ៃិក្ោរពតាម្ការរតឹតបតិ ទងំអស់ក្ៃេះ។ 

B.    

C.   



 

 
 

  

                     

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 

សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 OR 

អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 
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វធិាៃការណ៍បដៃែម្ណាម្យួ ដែលម្ៃិបាៃោកប់ញ្ចូ លខាងក្លើ រួរដតរតវូបាៃោករ់ាយក្ៅក្លើទំពរ័ 
ោចក់្ោយដ ក,  ដែលអនកសំរបសំរលួកីឡាយុវជៃ រួរដតភាា បជ់ាម្យួៃឹងឯកសារក្ៃេះ។ 

 
 
 

អនកោចទកទ់ងម្ៃុសសខាងក្រកាម្ក្ៃេះ ក្បើសិៃជាអនកមាៃសំណួរ ឬក្យាបល់នានា អំពីពិធីការក្ៃេះ: 
 
 
ក្ ម្ េះទំនាកទំ់ៃង 
អនកែឹកនាកីំឡាយុវជៃ: 
 

  

ក្លខទូរស័ពទ: 

 
កាលបរកិ្ចេទដកដរបចុងក្រកាយ: 

 


